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Nazov predmetu: MENTORSTVO VOSETROVATELSTVE
Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné magisterské studium

Rocnik: Il.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 1/1S, 20 KS, 30 KPV

Zodpovedny vyucujici: Mgr. Maria Zanovitova, PhD.

Miestnost: Mala hora 5, miestnost ¢. 56

Prednasky/cvicenia

25.9.2026 8,00 —11,10 hod.
Uvod do problematiky predmetu — zékladné pojmy — mentoring, mentor, mentorstvo. Rola a kompetencie
mentora. Ciele a tematické plany klinickych a praktickych oSetrovatelskych predmetov.

23.10.2026 12,15-15,20 hod.
Didaktické zasady klinickej praxe. Priprava vyucovacej hodiny
Stanovenie ucebnych cielov u Studenta v ramci klinickych predmetov

5.11.2026 8,00-11,10 hod.
Klinické vyucbové prostredie v pregradualnej priprave sestier + diskusia

6.11.2025 12,15 — 15,20 hod.
Profesionalna priprava mentorov klinickej praxe — mentorsky kurz, portfélio, akreditacny spis
Vyucbové stratégie vyuZzitelné v praci mentora

13.11.2026 8,00 —11,10 hod.
Klinicka supervizia Studentov. Metddy hodnotenia Studenta.
Vedenie klinického cvi¢enia/seminara

20.11.2026 8,00 -11,10 hod.
Vedenie klinického cvic¢enia/seminara

4.12.2026 12,15 —15,20 hod.
Prezentacia pripravy a realizacie vyuc€ovania na klinickom cviceni.

Podmienky ukoncenia predmetu

e KS(20hodin) Studium literatury k vypracovaniu semestralnej prace a k priprave u¢ebného planu,

e  kpriprave na vyucovanie

e KPV (30 hodin) vypracovanie semestralnej prace, priprava u¢ebného planu a realizacia vyucovania

e vprirodzenych podmienkach.

e Ucast na vyucbe — 85% na blokovej vyucbe daného predmetu. 15% moze Student vynechat bez
ospravedlnenia. V den, ked ma Student prezentovat svoju pracu nesmie chybat na vyucbe.

e semestralna /pisomna/ praca - priprava na vyucovaciu hodinu - po dohode s vyulujicim na
predmete OSetrovatelské techniky I. Student vypracuje pripravu na vyucovaciu hodinu na vybranu
tému. Pripravu  na vyucovaciu hodinu odovzda Student elektronicky na adresu
maria.zanovitova@uniba.sk do 13.11.2026.

e realizacia vyucovania v predmete OSetrovatelské techniky I. a nasledné vyhodnotenie realizacie
vyucovania — po dohode svyulujucim na predmete OSetrovatelské techniky I. Student vypracuje
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pripravu na vyucovaciu hodinu na danu tému a nasledne realizuje vyuc¢bu v danom predmete. Dfia
4.12.2026 odprezentuje Student svoju pripravu na vyucovaciu hodinu, realizaciu a vyhodnotenie
vyuCovacej hodiny, ktord vyucoval + prezentaciu odovzdd Student elektronicky na adresu
maria.zanovitova@uniba.sk do 18.12.2026 Na komunikaciu a odovzdavanie prac v elektronicke;
podobe treba pouzivat Skolskd mailovu stranku. Z inej adresy to nebude akceptované.

e skuska - hodnotenie Studentov prebieha formou hodnotenia prezentacie ucebnych planov a realizacie
vyucovania .

. Pocet bodov
Hodnotenie predmetu

Pisomna priprava na vyucovanie (PH) 30-50
Prezentacia pripravy na vyucovanie a realizacia (S) 30-50
Hodnotenie predmetu 60-100

A =100-91 % bodov, B= go-81 % bodov, C=80-73% bodov, D =72-66 % bodov, E = 65— 60 % bodov, FX < 60 %
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Rohlikova, L., Vejvodova,J. Vyucovaci metody na vysokeé Skole. Praha : Grada, 2012.

Thompson,J., Kilgallon,K. Mentoring in Nursing and Healthcare A Practical Approach. Wiley- Blackwell, 2012.

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa urluje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne,
samostatne na zaklade indikacie lekdra a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe po6rodnej asistencie
poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s
lekarom.

Zitkova, M., Pokorna, A., Micudova, E. Vedeni novych pracovnikd v oSetfovatelské praxi pro stani¢ni a vrchni
sestry. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a. s., 2015.

Okruhy na skusku:

Organizacia Studia osetrovatelstva (EU - strategické dokumenty pre vzdeldvanie sestier, vzdelavanie v
osetrovatelstve - StruktUra, poziadavky, celozivotné vzdeldvanie).

Ciele atematicky plan klinickych a praktickych oSetrovatelskych predmetov v sStudijnom odbore
oSetrovatelstvo

Rola a kompetencie mentora.

Zaklady timovej prace — integracia Studentov do interdisciplinarneho timu, vedenie ludi a spatna vazba.
Ucenie, vyulovaci proces vo vzdelavani dospelych.

Didaktické zasady klinickej praxe. Priprava vyucovacej hodiny.
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Stanovovanie cielov u Studenta v ramci praktickych ¢innosti a ich hodnotenie.

Vyucovacie metody vyuzitelné v praci mentora.

Klinickd supervizia Studentov. Metddy hodnotenia Studenta — stratégie hodnotenia spdsobilosti Studentov
vykonavat praktické vykony.

V Martine 07.09.2026 Mgr. Maria Zanovitova, PhD.



